Checkliste zum Ausmisten

Bereich

Zu uberpriifen / ausmisten

Kiche

Abgelaufene Lebensmittel im Kihlschrank
und Vorratsschrank

Alte Gewurze, die du nie benutzt

Defekte Kuchengerate oder unnotige Helfer

Uberzéhlige Tupperdosen / Deckel ohne
Dose

Geschirr, das du nie nutzt

Bad

Abgelaufene Kosmetik und Medikamente

Alte Zahnbursten, Haargummis, leere Tuben

Unbenutzte Reinigungsprodukte

Wohnzimmer

Zeitschriften, Kataloge, alte Blucher

Dekoartikel, die nur Staub fangen

Kabel, Fernbedienungen ohne Funktion

Schlafzimmer

Alte Bettwasche oder Kissen, die du nicht
mehr nutzt

Nachttischschublade ausraumen

Ungetragene Schmuckstlcke oder
Accessoires

Kleidung, die du seit Uber einem Jahr nicht

Schrank
getragen hast
Schuhe, die nicht mehr passen oder
unbequem sind
Socken ohne Partner, kaputte Strumpfhosen
Biiro Alte Unterlagen, die digitalisiert oder weg

konnen

Leere Stifte, kaputte Buroartikel

Kabelsalat aufraumen

www.content-free.de



https://www.content-free.de/

