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Proteine Gemiise & Tofu Saucen & Extras
Hahnchenbruststreifen Brokkoli SojasofBe
Rindfleischstreifen Paprika (rot, gelb, griun) Sesamol

Garnelen Zuckerschoten Teriyaki-SoBe
Tofu (natur oder mariniert) Karotten (in feinen Streifen) Hoisin-SoBRe
Tempeh Zwiebeln AusternsoBe

Lachsfilet (in Wurfeln)

Frahlingszwiebeln

SuB-scharfe Chili-SoBe

Schweinefilet Babyspinat ErdnussoBe
Eier (als Ruhrei oder Omelett) Chinakohl Ingwer (frisch gerieben)
Vegane Bratstreifen Bambussprossen Knoblauch (gehackt)

Seitan Mungobohnensprossen Limettensaft
Hackfleisch (asiatisch gewurzt) Aubergine Sriracha
Hahnchen-Geschnetzeltes Pilze (2.B. Shiitake oder Reisessig

Champignons)
Vegane Nuggets Blumenkohlréschen Sesamkérner
Entenbrust (gebraten) Wasserkastanien Kokosmilch

Tintenfischringe Mais Thai-Curry-Paste
Krabben Lauch Koriander (frisch)
Veggie-Gyros Edamame Zitronengras
(Iljliri]nngcehsec?lsnpi’icig?) Pak Choi FischsoBe
Vegane Hackballchen Rote Bete (gegart, in Wurfeln) Chiliol
Quorn-Stucke Fenchel Palmzucker

Hahnchen mit Sesamkruste

Romanasalat (kurz
angebraten)

Schwarzer Knoblauch

Veganes Geschnetzeltes

Klrbis (in dunnen Scheiben)

Reiswein (Shaoxing)

Putenstreifen

Grune Bohnen

Misopaste
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