
Kategorie Artikel Menge

Brot & Gebäck Baguette oder Ciabatta 1 Stück

Croissants oder kleine
Brötchen

2–4 Stück

Aufstriche & Belag Butter oder Frischkäse 1 Packung

Käse (z. B. Brie oder Gouda) ca. 150–200 g

Aufschnitt (Schinken,
Salami)

ca. 150 g

Snacks & Fingerfood
Mini-Sandwiches oder

Wraps
2–4 Stück

Gemüsesticks (Karotten,
Gurken)

ca. 300 g

Oliven oder Antipasti 1 kleines Glas

Obst
Trauben, Erdbeeren oder

Apfelstücke
ca. 300–400 g

Süßes Muffins oder Kekse 2–4 Stück

Schokolade 1 Tafel

Getränke Wasser ca. 1–1,5 Liter

Saft oder Limonade 0,5–1 Liter

Optional: Wein oder Sekt 1 kleine Flasche

Extras Nüsse oder Studentenfutter 100 g

Dips (z. B. Hummus) 1 Becher

Servietten nach Bedarf

Picknickdecke 1 Stück

Kühlakku/Kühltasche 1 Set
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